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Cari Colleghi,

ho il piacere di comunicarVi che la nuova edizione del “10 Topics in Rheumatology in Rome”, si 

terrà dal 21 al 22 settembre 2023.

Nell’ambito del convegno affronteremo gli aspetti più innovativi nell’ambito delle patologie 

reumatiche, dalla strategia terapeutica alla patogenesi, dalle manifestazioni cliniche alle 

risorse diagnostiche più attuali.

Anche in questa edizione e’ prevista una “Young Session”, inserita per incentivare la 

partecipazione di giovani medici e specializzandi. I 5 migliori contributi pervenuti sono stati 

inseriti nel programma come relazione scientifica. 

I restanti saranno presentati come poster.

Vi aspetto a Roma!

Fabrizio Conti
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GIOVEDI’ 21 SETTEMBRE 2023

13.30-14.30 Registrazione dei partecipanti (non ECM)

14.30-15.00     PRESENTAZIONE DEGLI ARGOMENTI TRATTATI NEL CONGRESSO
 F. Conti (Roma)

TOPIC 1: SINDROME DA ANTICORPI ANTI-FOSFOLIPIDI
 Moderatori: M. Sorice (Roma), R. Misasi (Roma)
15.00-15.20 Sindrome da anticorpi anti-fosfolipidi: dalla patogenesi alla terapia
 S. Sciascia (Torino)
15.20-15.30 Discussione sull’argomento trattato
 Faculty 

TOPIC 2: ARTRITE PSORIASICA E SPONDILOARTRITI
 Moderatori: G. Pellacani (Roma), R. Scrivo (Roma)
15.30-15.50  La medicina di genere nelle spondiloartriti
 A. Cauli (Cagliari)
15.50-16.10     Terapia personalizzata nell’artrite psoriasica
 M.S. Chimenti (Roma)
16.10-16.30 Discussione sugli argomenti trattati
 Faculty 

TOPIC 3: SCLEROSI SISTEMICA
 Moderatori: R. Giacomelli (Roma), M. Matucci Cerinic (Firenze)
16.30-16.50  I mille volti dell’ipertensione polmonare
 V. Riccieri (Roma), R. Badagliacca (Roma)
16.50-17:00 Discussione sull’argomento trattato
 Faculty

17:00-17.15    Break

TOPIC 4: LUPUS ERITEMATOSO SISTEMICO
 Moderatori: F. Conti (Roma), F.R. Spinelli (Roma)
17.15-17.35 B cells in systemic lupus erythematosus: from pathogenesis to treatment
 I. Parodis (Stoccolma, Svezia) 
17.35-17.55 The modern management and the latest treatment options
 A. Doria (Padova)
17.55-18.15  Discussione sugli argomenti trattati
 Faculty

TOPIC 5: MEDICINA DI PRECISIONE
 Moderatori: C. Alessandri (Roma), G.D. Sebastiani (Roma)
18.15-18.35  The right treatment at the right time to the right person 
 M. Bombardieri (Londra, UK)
18.35-18.45  Discussione sull’argomento trattato
 Faculty

PROGRAMMA PRELIMINARE
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VENERDI’ 22 SETTEMBRE 2022

TOPIC 6: SINDROME DI SJÖGREN
 Moderatori: R. Priori (Roma), B. Laganà (Roma)
09.00-09.20 Approccio alle manifestazioni extra-ghiandolari della Sindrome di Sjögren
 E. Bartoloni Bocci (Perugia) 
09.20-09.30 Discussione sull’argomento trattato
 Faculty

TOPIC 7: MIOPATIE, VASCULITI E FIBROMIALGIA 
 Moderatori: F. Conti (Roma), C. Perricone (Perugia)
09.30-09.50  Miopatie infiammatorie: difficoltà diagnostiche e terapeutiche
 L. Cavagna (Pavia)
09.50-10.10  Novità terapeutiche nelle vasculiti sistemiche
 S. Truglia (Roma)
10.10-10.30  La terapia della fibromialgia
 M. Di Franco (Roma)
10.30-10.50  Discussione sugli argomenti trattati
 Faculty

TOPIC 8: ARTRITE REUMATOIDE
 Moderatori: C. Pitzalis (Londra, UK), E. Gremese (Roma)
10.50-11.10  Comorbidità versus manifestazioni extra-articolari 
 F. Iannone (Bari)
11.10-11.30  Unmet needs nel trattamento dell’AR
 R. Caporali (Milano) 
11.30-11.50  Discussione sugli argomenti trattati
 Faculty

11.50-12.10   Coffee Break

TOPIC 9: OSTEOPOROSI
 Moderatori: P. Scapato (Rieti), D. Fiore (Roma) 
12.10-12.30   Osteoporosi: dalla patogenesi alla terapia
 M. Rossini (Verona)
12.30-12.40  Discussione sull’argomento trattato
 Faculty

PROGRAMMA PRELIMINARE
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TOPIC 10: YOUNG SESSION
 Moderatori: F. Ceccarelli (Roma), A. Picchianti Diamanti (Roma) 

12.40-12.47 L’interazione tra linfociti-B e cellule stromali promuove la formazione di nicchie  
 sinoviali di linfociti-B EBV+ attraverso l’attivazione dell’interferone tipo 1
 M. Caliste (Londra-UK)
12.47-12.50  Discussione sull’argomento trattato
 Faculty
12.50-12.57 In vitro evaluation of the jak/stat3 pathway for understanding  differences  
 among inflammatory rheumatic diseases: clues to  explore potential use of  
 jak-inhibitor treatment in inflammatory idiopathic myositis
 S. Del Vescovo (Bari)
12.57-13.00  Discussione sull’argomento trattato
 Faculty
13.00-13.07 Pulmonary arterial hypertension screening and management in systemic  
 sclerosis: application of the detect algorithm and the esc/ers risk stratification  
 model in a real-life setting with a 5-years follow-up
 S. Stano (Bari)
13.07-13.10  Discussione sull’argomento trattato
 Faculty
13.10-13.17  Efficacia long-term di etanercept ed adalimumab in una coorte di pazienti  
 affetti da artrite idiopatica giovanile
 S. Germinario (Milano)
13.17-13.20 Discussione sull’argomento trattato
 Faculty
13.20-13.27  Tabella di rischio per la perdita dello stato di remissione nei pazienti con  
 artrite reumatoide: post-hoc analisi dello studio starter
 S. Perniola (Roma)
13.27-13.30  Discussione sull’argomento trattato
 Faculty

13.30 -13.35  Chiusura sugli argomenti trattati
 Faculty

13.35 Prova ECM 
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AREA POSTER SENZA DISCUSSIONE (NON ECM)
21 settembre 2023 – dalle ore 14.00 alle ore 18.00
22 settembre 2023 – dalle ore 9.00 alle ore 13.00

1. CONFRONTO TRA METODICA DXA E REMS PER LO STUDIO DELL’OSTEOPOROSI NEI PAZIENTI AFFETTI 
DA MIOSITI IDIOPATICHE INFIAMMATORIE
Messina Valeria, Aldegheri Federico, Bixio Riccardo, Fassio Angelo, Gatti Davide, Giovanni Adami, Orsolini 
Giovanni, Osele Anna Giorgia, Rossini Maurizio, Rotta Denise, Viapiana Ombretta
Sezione di Reumatologia, Dipartimento di Medicina, Università di Verona, Verona, Italia

2. IMPATTO DELL’ETÀ DI ESORDIO DI MALATTIA E DELLE COMORBIDITÀ NELLA GESTIONE DEI PAZIENTI 
CON ARTRITE REUMATOIDE OVER 65: UNO STUDIO CROSS-SECTIONAL.
Cavalli Silvia1,2, Caporali Roberto1,2, Cincinelli Gilberto1,2, Giudice Laura1,2, Ingegnoli Francesca1,2, 
Posio Cristina1, Suardi Ilaria1,2

1 Università degli Studi di Milano, Dipartimento di Scienze Cliniche e di Comunità
2 ASST G. Pini-CTO, UOC di Clinica Reumatologica

3. ANALISI DELLA PREVALENZA E DEI DETERMINANTI DELLA DISCORDANZA TRA PHISICIAN GLOBAL 
ASSESSMENT E PATIENT GLOBAL ASSESSMENT IN PAZIENTI AFFETTI DA SPONDILOARTRITE ASSIALE
Salustro Emanuela, Cauli Alberto, Chessa Elisabetta, Congia Mattia, Floris Alberto, Fornero Valentina, Melis 
Niccolò, Piga Matteo
Unità di Reumatologia, AOU e Università di Cagliari

4. DISFUNZIONE SUBCLINICA DEL VENTRICOLO SINISTRO NEI PAZIENTI AFFETTI DA MIOSITI 
INFIAMMATORIE IDIOPATICHE: UTILITÀ DEL GLOBAL LONGITUDINAL STRAIN DEL VENTRICOLO SINISTRO 
COME METODICA DI INDAGINE
Bixio Riccardo1, Aldegheri Federico1, Lago Elisa1, Messina Valeria1, Orsolini Giovanni1, Piazzola Marta2, Romano 
Simone2, Rossini Maurizio1, Viapiana Ombretta1

1 Sezione di Reumatologia, Dipartimento di Medicina, Università di Verona
2 Sezione di Medicina Interna, Dipartimento di Medicina, Università di Verona

5. L’ACCUMULO DEL DANNO ARTICOLARE VALUTATO CON SPARS SI ASSOCIA A MAGGIOR GRADO DI 
DISABILITA’ IN PAZIENTI AFFETTI DA ARTRITE PSORIASICA
Corradini Davide, Cauli Alberto, Chessa Elisabetta, Congia Mattia, Fadda Mattia, Floris Alberto, 
Melis Niccolo, Paladino Maria Teresa, Piga Matteo
Unità di Reumatologia, AOU e Università di Cagliari

6.  LONG TERM OUTCOME OF A JUVENILE IDIOPATHIC ARTHRITIS RELATED UVEITIS: A MONOCENTRIC 
EXPERIENCE
Iannone Claudia1,2, Caporali Roberto Felice1,2, Chighizola Cecilia1,2, Cornalba Martina2, lavista Stefania3, Gattinara 
Maurizio3, Marino Achille3, Miserocchi Elisabetta4

1 ASST-Gaetano Pini CTO, UOC di Reumatologia
2 Università degli Studi di Milano, Dipartimento di Scienze Cliniche e di Comunità
3 ASST-Gaetano Pini CTO, UOC di Reumatologia, divisione Pediatrica
4 Ospedale San Raffaele, Dipartimento di Oftalmologia

7. PREP A SARS-COV-2 CON TIXAGEVIMAB E CILGAVIMAB IN PAZIENTI REUMATOLOGICI TRATTATI CON 
RITUXIMAB A RISCHIO DI COVID-19 SEVERO
Sette Manuel1,2, Biggioggero Martina1, Caporali Roberto Felice1,2, Del Papa Nicoletta1, 
Favalli Ennio Giulio1,2, Gerosa Maria1,2, Giudice Laura1,2, Ingegnoli Francesca Anna1,2, Maioli Gabriella1,2, Manara Maria1

1 ASST Gaetano Pini-CTO
2 Università degli Studi di Milano - Dipartimento di Scienze Cliniche e Comunità
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8. EFFICACIA E SICUREZZA DELLA PROFILASSI PRIMARIA CON TIXAGEVIMAB-CILGAVIMAB NEI 
PAZIENTI AFFETTI DA PATOLOGIE REUMATOLOGICHE IN TERAPIA CON RITUXIMAB: UNA CASE SERIES 
MONOCENTRICA
Aldegheri Federico, Bixio Riccardo, Carletto Antonio, Fracassi Elena, Messina Valeria, 
Orsolini Giovanni, Rossini Maurizio, Viapiana Ombretta
Università di Verona

9.  CASO CLINICO: ARTRITE COME MANIFESTAZIONE DI AMILOIDOSI
Vallifuoco Giulia, Bardelli Marco, Frediani Bruno, Selvi Enrico
UOC Reumatologia Siena

10. RELAZIONE TRA INDICI DI ATTIVITÀ DI MALATTIA E PROMS NEI PAZIENTI AFFETTI DA LUPUS 
ERITEMATOSO SISTEMICO
Manfredi Lucia1, Cocco Chiara2, Curina Letizia2, Fioretti Paola2, Gamba Lucia2, Montozzi Giorgia2, Moroncini 
Gianluca1,2, Salvucci Sara2, Santangeli Ramona2

1 SOD Clinica Medica- Azienda Ospedaliero Universitaria delle Marche
2 Clinica Medica- Università Politecnica delle Marche UNIVPM

11. EFFICACIA E SICUREZZA DI INFLIXIMAB SOTTOCUTE [CT-P13] IN PAZIENTI AFFETTI DA MALATTIA DI 
BEHÇET
Iorio Luca, Codirenzi Marta, Davanzo Federica, Doria Andrea, Padoan Roberto
Unità di Reumatologia, DIMED, Università degli studi di Padova

12. FLUTTUAZIONE DELLA POSITIVITA’ PER ANTICORPI ANTI-NUCLEO IN PAZIENTI AFFETTI DA LUPUS 
ERITEMATOSO SISTEMICO AD ESORDIO GIOVANILE: STUDIO LONGITUDINALE DI UNA COORTE 
MONOCENTRICA
Pellico Maria Rosa1,2, Argolini Lorenza Maria2, Caporali Roberto Felice1,2, Carrea Giulia1,2, 
Chighizola Cecilia Beatrice1,2, Cornalba Martina2, Costi Stefania3, Gattinara Maurizio Virgili3, 
Gerosa Maria1,2, Marino Achille3, Suardi Ilaria1,2

1 Università degli Studi di Milano, Dipartimento di Scienze Cliniche e di Comunità
2 ASSTG.Pini-CTO, UOC di Clinica Reumatologica
3 ASSTG.Pini-CTO, UOC Reumatologia Pediatrica

13. DEPRESSIONE COME POSSIBILE DETERMINANTE DI FATIGUE NEI PAZIENTI CON SPONDILOARTRITE ASSIALE
Mastropaolo Francesca1, Bixio Riccardo1, Bonetto Chiara2, Carletto Antonio1, Fracassi Elena1, 
Ristic Branko2, Ruzzon Francesca1, Tosato Sarah2

1 Sezione di Reumatologia,Dipartimento di Medicina, Università di Verona
2 Sezione di Psichiatria, Dipartimento di Neuroscienze, Biomedicina e Movimento

14. SCLEROSI SISTEMICA ESORDITA CON RARA FORMA DI GLOMERULONEFRITE DA IMMUNOCOMPLESSI 
ANCA NEGATIVA
Bonomi Francesco, Blagojevic Jelena, Cannistrà Carlo, Fiorentini Elisa, Guiducci Serena, 
Orlandi Martina, Peretti Silvia
Dipartimento di Medicina Clinica e Sperimentale, Divisione di Reumatologia, Azienda Ospedaliero Universitaria 
Careggi

15. AN UNUSUAL CASE OF THROMBOSIS
Irene Carlino, Al Refaie Antonella, Bisogno Stefania, Caffarelli Carla, Calabrese Marco, 
Gonnelli Stefano
Division of Medicine, Department of Medicine, Surgery and Neuroscience, University of Siena

PROGRAMMA PRELIMINARE
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PRESIDENTE DEL CONGRESSO
Fabrizio Conti
Professore di Reumatologia
Dipartimento di Scienze Cliniche Internistiche, Anestesiologiche e Cardiovascolari
Sapienza Università di Roma
Direttore UOC di Reumatologia AOU Policlinico Umberto I

RESPONSABILE SCIENTIFICO
Cristiano Alessandri
Professore Associato di Reumatologia
Dipartimento di Scienze Cliniche Internistiche, Anestesiologiche e Cardiovascolari
UOC Reumatologia Sapienza Università di Roma
Policlinico Umberto I

GRANT SIR

La Società Italiana di Reumatologia (SIR) assegnerà “20 Grant” - da € 500 cad - ai migliori lavori
selezionati dal Comitato dei Revisori, come comunicazione orale o poster.
Soltanto il Presentatore dell’abstact potrà ricevere il grant e dovrà essere:

• Socio SIR Under 40 al momento della sottomissione del lavoro ed in regola con la quota 
associativa

• Regolarmente iscritto e partecipare al Congresso

 La Segreteria Organizzativa contatterà i vincitori per comunicare tutte le informazioni necessarie.
Il grant verrà elargito direttamente dalla SIR ai vincitori dopo il congresso.

INFORMAZIONI SCIENTIFICHE
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AREA POSTER SENZA DISCUSSIONE (NON ECM) 
 21 settembre 2023 – dalle ore 14.00 alle ore 18.00
 22 settembre 2023 – dalle ore 9.00 alle ore 13.00

ACCREDITAMENTO ECM
Il Congresso 10 Topics in Rheumatology in Rome è stato accreditato presso la Commissione Nazionale 
per la Formazione Continua con Obiettivo Formativo di Processo: documentazione clinica. Percorsi 
clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura (3) per le seguenti Figure 
Professionali:

MEDICO CHIRURGO con specializzazione nelle seguenti discipline: Allergologia ed Immunologia 
Clinica - Anatomia Patologica - Anestesia e Rianimazione - Biochimica Clinica - Cardiologia – Continuità 
assistenziale - Dermatologia e Venereologia -  Farmacologia e Tossicologia Clinica - Genetica Medica - 
Geriatria - Malattie dell’Apparato Respiratorio - Malattie Infettive - Malattie Metaboliche e Diabetologia - 
Medicina e Chirurgia di accettazione e di urgenza - Medicina Fisica e Riabilitazione - Medicina Generale 
(Medici di Famiglia) - Medicina Interna - Medicina Legale - Medicina Termale - Nefrologia - Oftalmogia - 
Ortopedia e Traumatologia - Patologia Clinica (Laboratorio di Analisi Chimico- Cliniche e Microbiologia) 
- Pediatria - Pediatria (Pediatri di Libera Scelta) - Radioterapia - Radiodiagnostica – Reumatologia 

per  un numero massimo di 180 partecipanti.

Oltre tale numero e per professioni/discipline differenti da quelle accreditate non sarà possibile rilasciare 
i crediti formativi. Si precisa che i crediti verranno erogati a fronte di una presenza documentata ad 
almeno il 90% della durata ed al superamento della prova di apprendimento con almeno il 75% di 
risposte corrette

PROVIDER ECM N. 93

AIM Education Srl
Via G. Ripamonti, 129 - 20141 Milano
Tel. 02 56601.1 - Fax 02 70048585
cme@aimgroup.eu
www.aimeducation.it

INFORMAZIONI SCIENTIFICHE
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SEDE DEL CONGRESSO
Il Congresso 10 Topics in Rheumatology in Rome si svolgerà presso l’Aula A - Patologia Generale - 
Policlinico Umberto I - Viale Regina Elena 324 - Roma

ISCRIZIONE 
L’iscrizione al Congresso è gratuita con un numero limitato di posti disponibili. Per iscriversi è necessario 
compilare la scheda di iscrizione presente sul sito https://www.10topicsrheuma.com/ entro il giorno 
13 settembre 2023.
L’iscrizione al Congresso dà diritto a:
• partecipazione ai lavori scientifici
• kit congressuale
• attestato di partecipazione inviato via mail post evento
• coffee break

A ciascun partecipante regolarmente iscritto sarà consegnato un badge nominativo che dovrà sempre
essere esibito per l’accesso alla sala o all’area ristorazione

ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE
Gli attestati di partecipazione saranno inviati via mail nei giorni a seguire la chiusura dell’evento.

LINGUA UFFICIALE
La lingua ufficiale del Congresso è l’italiano. Tuttavia alcuni interventi sono tenuti in inglese e non è 
prevista traduzione simultanea.

CENTRO PROIEZIONI
Al fine di evitare spiacevoli ritardi dovuti a problemi di connessione e di compatibilità, non è possibile 
l’impiego di computer personali. Per consentire al tecnico presente in aula di effettuare le prove per una 
corretta proiezione, i relatori dovranno consegnare la propria presentazione un’ora prima dell’inizio dei 
lavori.

PRENOTAZIONI ALBERGHIERE
La Segreteria Organizzativa sarà lieta di assistervi nel caso in cui abbiate necessità di prenotare il vostro 
soggiorno a Roma in occasione del Congresso.
Per maggiori informazioni: 10topicsrheuma@aimgroup.eu

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

AIM Group International – Sede di Roma
Via Flaminia 1069 – 00189 Roma
tel. 06 33053.1
10topicsrheuma@aimgroup.eu
www.10topicsrheuma.com

INFORMAZIONI GENERALI


